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|l nuovo hotel di Siracusa

La atena alberghiera Una Hotel Hotels & Resorts Inaugura Il 2010 rffozando 13 pro-
priz presenza in Slcilia grazie a un accorde di ‘ranchisng in virtd del qualz copre ancie
Siracusa. La nuova affiiazione ad Una riguarda la strutura Onz Hotel, che da gennaic &
diventata LUna Hotel One, anicchendo la linea of notel metropolitani dellacatena e podando
33 [ rumero dif strutture d2l Gruppo. Lalbergo. con 44 cameredi dngue tipologie integra
un tento benessers con presidio madico/estetico e dispone di finess club eolire 1010 mg
di Spa con clinica ol belezz,

Il Touring Club Italiano ha conferitc ad Agquapetra Resort & Spa
I'ambito premio la ‘Ruota d Oro — Stanze ftaliane 2010 per l'area
Sud Italia e lsole, che viene assegnato ogni anno a quattro alberga-
tori italiani che nei rispettivi territori coniugano i valori della qua-
Iita, genuinita, pulizia, funzionalita, accoglienza cordiale e cura dei
dettagli ad una politica di prezzi ragionevoli. Un riconcscimento
particolarmente interessante considerato che il cuore e I'anima
dell'esclusivo 4 stelle lusso, situato nel cuore della zona vinicola del
Sannio, é I'Aqua Spa, dove I'acqua, la pietra, il vetro e la luce sono
gli elementi caratterizzanti dei 600 metri composti da zona relax;
piscina interna - sauna aromatizzata alla resa, al sandalo e alla lavan-
da; bagno turco aromatizzate all'eucalipto; percorse Kneipp; docce
di cromofaromaterapia con essenza di rosa e di menta; cabine per
rmassaggi e trattamenti estetici. A cid si aggiungono solarium e pi-
scina esterna, incastonata nella roccia, percorso jogging, ristorante
con mend 4 la carte e lounge bar. Senza dimenticare che alcune
delle 45 cammere sono dotate di Jacuezi,

alestra per sole donne

Una palestra per solz donne che offre circult di fitness da 30 minutl & un pro-
gramma per perdere Des) con i supporto di una comunita di donne 2 diun‘istrut-
trice. Questo & Curves, un circuito di allenamento completo da 30 minutl che
stimola tuttl | principall gruopi muscolari attraverso un programma collaudato di
rafforzamente, cardio e streching nel corso del quale sl bruciano ogni volta fino
a 500 calorle. Si alternzno eserclzl di poenaaments muscolare dalla parte su-
perlore del corpo, esercizi per gli artl inferiorl del corpo, & cosl via. Le macching
5010 disposts incircolc & "allenamento & scandito da una musica che Invita al
cambio di pestazione ogni 30 second. Lallenamenlo ca 30 minuti comprends
tutte le 5 componenil necessarie: risczldamento, esercizio aerooice, eserdzio di
rafforzamente, riassament e stretching. E questi sona [ 30 minuti pld velecl
de'la settimana ... siride, s chiacchiera, cl slsente s2guite da esperti del settore.
Sono gia 181 centri oggl attivi in lalla.



