
Trattamenti Corpo 
 

Hanakasumi 
Un protocollo unico d'ispirazione giapponese: 

gommage, modelage di corpo e piedi, 
per un rituale nutriente 

e sensoriale al fiore di ciliego e loto. 
donna/uomo 

durata 1 ora Euro 90 
 

Cerimonia d'oriente 
Rituale nutriente d'ispirazione d'ispirazione orientale 

da effettuare con saccottini di spezie 
profunate e tiepide: gommage dalle note speziate 
e un modelage nutriente impreziosito dall'utilizzo 

di saccottini e pietre calde. 
Evasione sensoriale alla cannella 
e zenzero, aromatica e ambrata. 

donna/uomo 
durata 1 ora Euro 100 

 
Gommage su misura 

Gommage tonificante che nasce dall'associazione 
di sale marino e zucchero; 

un'esfoliazione che rende la pelle vellutata. 
donna/uomo 

durata 20 minuti Euro 50 
 

Culte minceur 
Rituale snellente che comincia con 

un gommage ai sali, 
seguito da un avvolgimento al tè verde 

e vite rossa; segue poi un modelage snellente 
agli oli essenziali. 

Un rituale snellente per ridisegnare 
ed affinare la silhouette. 

donna/uomo 
durata 45 minuti Euro 100 

 
Escale fondante 

Un avvolgimento di nuova generazione che favorisce 
la sudorazione per un'efficacia drenante visibile. 

Un incredibile texture caramellata al focus e oli essenziali. 
donna/uomo 

durata 45 minuti Euro 70 
 

Soin évenement framboise et fleurs de Jasmin 
Ogni anno un'evasione sensoriale unica, esito dell'incontro tra un 

frutto, un fiore ed un colore, in edizione limitata, per una pelle 
levigata 

donna/uomo 
durata 45 minuti Euro 80 

 

Trattamenti Viso 
 

Collagène Hyaluronique 
Programma anti-età su misura. 

Trattamento intensivo anti-età personalizzato, 
basato su un metodo di diagnostica 

in grado di determinare 
il reale grado di invecchiamento della pelle. 

Trattamento professionale che unisce gestualità 
e tecnologia esclusive per una efficacia 

provata e duratura. 
donna/uomo 

durata 1 ora e 15 minuti Euro 90 
 

Hydroptimale THI3 
Idratazione ad  alta performance 

Per ogni tipo di pelle, età o stagione, 
l'idratazione è un bisogno essenziale. 

Questo è un trattamento ad alta idratazione 
per offrire alla pelle una forza idratante 

ineguagliabile e preservarne 
la giovinezza giorno dopo giorno. 

donna/uomo 
durata 1 ora e 15 minuti Euro 90 

 
Flash Beauté 

Trattamento anti-stress alla vitamina C per risvegliare 
la pelle e donarle luminosità immediata 

donna/uomo 
durata 40 minuti Euro 60 

 
Contorno occhi 

Trattamento decongestionante-lisciante che, 
grazie ad una tecnologia d'avanguardia, 

incontra scienza e natura 
donna/uomo 

durata 40 minuti Euro 60 
 

Soin professionel Printemps-Eté 
Combinazione di crema, maschera e gel fresco agli estratti di 
mango ed ananas arricchiti di vitamine per regalare alla pelle 

confort e luminosità. 
Adatto a tutti i tipi di pelle 

donna/uomo 
durata 40 minuti Euro 70 

 
Pulizia viso tradizionale 

Trattamento ottimale per riattivare, purificare ed illuminare la 
pelle, donandole un fresco piacere di benessere. 

donna/uomo 
durata 60 minuti Euro 70 

 
 

Massaggi 
 

Deep tissue 
Massaggio profondo che segue la filosofia 

delle tecniche avanzate americane, 
per alleviare i dolori e le tensioni muscolari. 

donna/uomo 
durata 40 minuti Euro 70 

 
Shiatsu 

Tecnica di massaggio di origine giapponese che  
consiste in un contatto tonificante con pressione e stiramenti sui 

meridiani in varie parti del corpo per alleviare tensione, 
stanchezza e fatica, e riequilibrare il flusso di energia. 

La seduta richiede di indossare indumenti comodi. 
donna/uomo 

durata  60 minuti Euro 70 
 

Aromamassaggio 
Eseguiti con oli essenziali, per migliorare la circolazione,  

alleviare le tensioni, migliorare la flessibilità  
e creare rilassamento. 

donna/uomo 
durata 50 minuti 

Singolo - Euro 70 
 

 
Linfodrenaggio con oli essenziali 

Stimola la circolazione sanguigna e linfatica riducendo  
i fenomeni di ritenzione idrica, migliora la tonicità  

e l'elasticità della pelle. 
donna/uomo 

Parziale - durata 40 minuti Euro 70 
Totale - durata 60 minuti Euro 90 

 
Massaggio Tailandese 

Massaggio forte ed energico, per distendere il sistema  
muscolare ed alleviare le tensioni. Basato su manovre di 

stretching e digitopressioni, per donare benessere  
a tutto il corpo. 

La seduta richiede di indossare indumenti comodi. 
donna/uomo 

durata  60 minuti Euro 70 
 

Ayurveda 
Dall’antica tradizione orientale nasce un massaggio 

rilassante e rigenerante per corpo e mente. 
La fragranza dell’olio caldo vi cullerà  

nel più profondo benessere fisico e mentale 
donna/uomo 

durata  60 minuti Euro 100 
 



Trattamenti estetici 
 
 

Manicure 
donna/uomo 

durata 50 minuti Euro 30 
 

Pedicure 
donna/uomo 

durata 60 minuti Euro 40 
 

Manicure e Pedicure combinato 
(La decorazione delle unghie non incide sul prezzo del 

trattamento) 
donna/uomo 

durata 110 minuti Euro 60 
 

Trattamento di lusso mani e/o piedi 
Trattamento esclusivo per la cura di mani e/o piedi.  

Il gommage iniziale e la maschera alla paraffina  
consentono di rimuovere le cellule morte  
e di avere mani e piedi lisci come la seta.  

Il tutto, seguito da un massaggio avvolgente e rigenerante. 
Include anche manicure e pedicure di base 

donna/uomo 
Mani - durata 60 minuti Euro 50 
Piedi - durata 70 minuti Euro 60 

Combinato mani e piedi - durata 130 minuti Euro 100 
 
 

Epilazione 
donna/uomo 

Con cera epilatoria monouso a freddo 
Parziale gambe - durata 20 minuti Euro 30 
Totale gambe - durata 30 minuti Euro 40 

Completa (bikini e totale gambe) - durata 45 minuti Euro 60 
Bikini - durata 15 minuti Euro 20 

Sopracciglia - durata 15 minuti Euro 10 
Baffetto - durata 5 minuti Euro 8 

Tutti i tempi di durata dei trattamenti di epilazione variano in 
base alle esigenze del/della cliente  

Non si effettua epilazione bikini totale 
 
 

Trucco 
Giorno - durata 40 minuti Euro 50 
Sera - durata 50 minuti Euro 60 

Sposa - durata 60 minuti Euro 80 
Per il trucco da sposa: si eseguono almeno due prove più il 

trucco finale eseguito il giorno stesso dell'evento. Tot. Euro 240 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Orario di apertura 

 
Dalle 09.00 alle 19.00. 

 I trattamenti vengono effettuati su tutti i giorni su 
prenotazione 

dalle ore 13.00 alle ore 18.30, escluso il martedì. 
 

Per qualsiasi ulteriore informazione rivolgersi al 
Ricevimento. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Nessuna penalità per cancellazioni entro 4 ore prima del 
trattamento. Addebito del 50% del totale per cancellazioni tardive. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Via San Gavino, 27 

50038 Scarperia, Firenze 

tel. +39 055 84350 - una.poggiodeimedici@unahotels.it 

www.unahotels.it 
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