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Qui passi la notte in bianco

Sulle Alpi la movida inizia dopo il tramonto. Voila le
locations dove puoi fare incontri sulla neve fino all'alba

B Romantici, ma avventurosi: semplice: scegli |'atleta che ti piace,
sono | fans delle discese notturne lo sostieni con tifo da cheerleader
con lo slittino. Ti intriga il genere? e lo aspetti alla fine della pista
Mettiti il piumino e corri alla pista da Tabia, I'apres-ski piu gettonato. U na su |te per | 3
Croda Rossa di Sesto (B2), in Alta Soggiorno in hotel tre stelle, mezza :
Pusteria: ogni giovedi qui arrivano pensione, sei giorni di skipass, sci tua gaym pr’efer!“ta
frotte di ragazzi. La serata costa di notte, filaccolata e skitour nel derfine auanda + ti
; d : ; e 10 QUaNAQ 11 SPDOStI pe!l
€ 10 (7 per la cabinovia + 3 per parco da € 505 (APT San Martino di i "’j 1 cadi wo—y |
. . q . OF0 O 11 CONCeLH Un weegnenc
Il noleggio). E il cucco, visto che Castrozza, tel. 04395/768867). o B B s e
- "salite | - i i3 ' tuo 1l Zato non riesc
a bordo" salite in due, & garantito. M Per beccare tipi ipertrendy i e i |
Ry g . : . , . S : a fare a meno di allenarti.
Trovi il lui dei tuoi sogni e vuoi va' a Ischgl, in Austria. E 1a versione P R ———
. ) \ o ik AN, - ; FEer0 Qete es e 0Sservalda
fermarti una settimana? Una casa invernale di Ibiza: si scia di notte, | , =pinis |
: : ; i i da un pubblico di sconosciuti
con due posti letto a gennaio costa con musica house “sparata” dalle . |
. 1 L% * . mentre sudi sul 1apis roulant.
€ 135 3 testa (Consorzio Turistico terrazze dei rifugl. Il party continua s SEvn B bt y
) " . o C 1o va Ul S DStare ac
Alta Pusteria, tel. 0474/913156). nei locali sulla Hauptstrasse, come il iy g q;{ . sz
L% 3 . : orar| della palestra dell'albergc
B Se ami il genere snowboarder, Pacha (nell’'Hotel Madlein). Tre nott, Bt o {;” o ;’_
- T - ; : enota negh hotel che hannc
abbronzato e con il fisico scolpito, mezza pensione in albergo quattro i e ' - 1L i
R i . . : ) sulte attrezzate per |l fiItness,
prenota per l'ultima settimana di stelle + VIP-Skipass per tre giorni, B it e 60
. . . : gove puol esercitarti in nperta
gennaio. Sulla pista Colverde di San  da € 330 (www.ischgl.com). P
Martino di Castrozza arriveranno B Ti va di uscire con un iceman? ® A Bologna, I'Una Hotel offre
tutti gli snowboardisti italiani (e non) Dopo le partite del Campionato fine settimana in camere con
per le gare di slalom in notturna. Se  di hockey su ghiaccio nello stadio di - tapis roulant, step e bike (tutto
non partecipi, il piano d'attacco & Alba di Canazei, Tn (trovi le date su firmato Technogym) da € 155 .
www.hockeyclubfassa.com), a testa (tel. 051/60801). 2
g!l atleti st rttrovarfo al Kusk ® Per prepararti come una \ 2
di Moena (dentro I'Hotel Sthato i enims ba daes Mo 3
Ma”_a)**tra ritmi afmcuna_n' Rooms deqgll hotel Westin
e latin jazz (camera doppia Evralsior dl Firefize 6 Venesia
da € 80, tel. 0462/573265). tns A E_Cssugne ann e o eciy
[rovi le classiche "macchine
da palestra, glt elastici, le palle
. . | Manubri, ma anche dvd
Fatti guida(re) per le sessioni di Pilates, libri

e le mappe del percors) dove
andare a correre in zona. Da

€ 405 a notte per due perscne
(www.westin.com/workout).

Arriva |a bibbia per chi vuo-
le viaggiare risparmiando.
Europa low cost, di Marina

Guersony (Sperling & Kup-
fer, € 22) ti da le dritte per ® Vuol concederti una piccola

p{‘@ngtar'g voll 8 basso co- follia? A Roma DUOi a!lz:n;;qéare
sto, ma e anche una guida all’Hotel De Russie, lo stesso

a 25 citta, da Amsterdam dove dorme spesso anche Tom
a Vilnius, con indirizzi per Cruise. E proprio come [ui, puoi
dormire, mangiare (divisi in chiedere che ti preparino un
top, cult, cool) e i consigli arredo gym personalizzato con
sui posti piu adatti per fare ogni tipo di attrezzatura. Da
amicizia con la gente. € 615 a notte la camera per
due persone (tel. 06/328881).
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www.cosmopolitan.it

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.



